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Descargo de responsabilidad

El Programa de Recursos sobre Tratamientos en la Fundacion Toronto
People with AIDS provee informacion y recursos para empoderar a las
personas viviendo con VIH y SIDA a ser proactivas en relaciéon a su
salud, trabajando en cooperacién con sus proveedores de salud. No
recomendamos ni promovemos ningun tratamiento en particular.
Animamos a las personas interesadas en cualquier tratamiento a
consultar una amplia gama de recursos tales como un médico calificado
y/o médico de terapias complementarias que tenga experiencia
trabajando con pacientes seropositivos.

Permiso de Reproduccion

Este documento puede ser reproducido en su totalidad para usos no
comerciales sin permiso previo. Se debe obtener permiso para editar o
alterar su contenido. El reconocimiento siguiente debe aparecer en
cada impresién:

Esta informacidn es proporcionada por la Fundacién Toronto People
With AIDS Foundation (PWA). Para mayor informacion contactar PWA
llamando al 416.506.1400.



La idea del envejecimiento acelerado en la infeccién del VIH ha sido muy discutida
recientemente y se refiere a la observacién que los individuos seropositivos pueden
experimentar mas rapido que el envejecimiento normal—experimentando varias
enfermedades en los érganos (tales como enfermedades cardiacas) y otros atraques
asociados con envejecimiento avanzado a una edad mas temprana comparado a su
contrapartida VIH negativa.

Es de comprender que la idea del envejecimiento acelerado ha causado
preocupacién tanto entre las personas que viven con VIH y SIDA (PVVSs) y los
médicos, sobre todo ahora que los medicamentos son mas eficaces y estan
permitiendo a las PVVSs a vivir mucho mas tiempo con lo que hoy es considerado
como una enfermedad crénica manejable.

Aunque todavia queda mucha investigacion por hacer, y preguntas a ser
respondidas, este boletin de tratamiento tiene la intencién de proporcionarte una
vision general de lo que se conoce hasta la fecha sobre el envejecimiento acelerado
y lo que significa para las personas que viven con VIH y SIDA.

¢QUE ES EL ENVEJECIMIENTO ACELERADQ?

El envejecimiento acelerado afecta a un nimero de sistemas de érganos, desde el
corazén hasta los huesos e incluso puede causar la debilidad generalizada (una
condicién de ser débil y fragil). La evidencia muestra que las enfermedades de estos
organos pueden aparecer en las PVVSs hasta una década o mas antes que en la
poblacién VIH negativa.

Las enfermedades que se han observado como algo que ocurre antes de tiempo en
las PVVSs incluyen la enfermedad cardiovascular, canceres no relacionados con el
SIDA, fracturas dseas y osteopenia (huesos blandos), insuficiencia hepatica,
insuficiencia renal, deterioro cognitivo (funcién cerebral), y la fragilidad. PWA tiene
boletines relacionados con muchas de estas cuestiones que estan disponibles en
linea en nuestro sitio web e impresos en nuestra oficina.

Aun existe la pregunta de hasta qué punto el inicio prematuro de las enfermedades
no relacionadas al SIDA es parte del proceso normal del envejecimiento humano y
los factores de estilo de vida, y cuanto es el resultado de la infeccidn por VIHy / o los
efectos de largo plazo de tratamiento antirretroviral. Hasta ahora, la evidencia
parece indicar que se trata de una combinacidn de estos tres factores y los
cientificos estan tratando de verificar y determinar las respuestas a estas preguntas
en base a lo que los médicos han estado observando desde hace algun tiempo.



¢QUE CAUSA QUE SE PRODUZCA EL ENVEJECIMIENTO
ACELERADO?

La teoria mas general de lo que esta contribuyendo a acelerar el envejecimiento es
el proceso de la inflamacién y ha sido objeto de muchas investigaciones recientes
con respecto al VIH, el envejecimiento, y el inicio temprano de muchos de los
problemas de salud asociados con la edad discutidos anteriormente. La inflamacion
es una reaccion normal del sistema inmunoldgico a la infeccidn o irritacidn. La
inflamacién aguda es lo que causa enrojecimiento, dolor e inflamacidn que se
siente cuando te lastimas o cuando tienes una infeccién. Con infeccién por VIH, sin
embargo, el virus esta causando un estado cronico de inflamacidn, que es sutil,
pero en el largo plazo contribuye al desarrollo de la enfermedad en el cuerpo.
Sabemos, por ejemplo, que la inflamacién es un factor que contribuye a
enfermedades del corazén y la promocidn de la acumulacién de placa en las
arterias. Desde hace tiempo se sabe que hay un vinculo entre la inflamacién y el
desarrollo de ciertos tipos de cancer. Parece que cuanto mayor sea la carga viral del
VIH, mas intensa sera la respuesta inflamatoria. Esta es la razén por la cual las
directrices estan pidiendo a la gente comenzar a tomar medicamentos antes de lo
recomendado.

Los medicamentos también se conocen por su contribucidn al desarrollo temprano
de ciertas condiciones. Los inhibidores de la proteasa son conocidos por aumentar
las grasas en la sangre y el colesterol LDL (malo), que estan vinculados a
enfermedades del corazén y causan anormalidades de azucar en la sangre
asociados con la diabetes. La disminucién del HDL (colesterol bueno) también se
ve. Los medicamentos para el VIH, tales como tenofovir, también conducen a la
pérdida de masa Osea y te ponen en riesgo de osteoporosis y fracturas, aunque no
sabemos muy bien por qué. Dicho esto, el propio VIH puede conducir a la
osteoporosis y es visto como mas perjudicial para la salud ésea que los
medicamentos antirretrovirales.

¢QUE SIGNIFICA EL ENVEJECIMIENTO ACELERADO PARA LAS
PVVSS?

Los medicamentos para el VIH han recorrido un largo
camino y significa que la gente esta viviendo hasta
jubilarse, algo para celebrar. También significa que los
problemas de salud asociados con el envejecimiento
necesitan ser tomados en consideracion, y en el
contexto del VIH, eso significa que tenemos que
mirarlos a partir de una edad mas temprana que en la
poblacion general.



Ha habido mucha discusidn entre los
impacto positivo en tu salud: investigadores del VIH y los médicos a
cerca de cudndo comenzar el tratamiento.
Las indicaciones mas recientes estan
estableciendo el conteo de CD4 en 350
en cuanto a cuando comenzar el
tratamiento, pero algunos van hasta 500
por mejores resultados se han visto en
quienes inician el tratamiento antes. Esta
conversacion también es una que debe
estar ocurriendo en el contexto del VIHy
el envejecimiento, ya que sabemos que existe una relacion entre la carga viral alta y
el grado de inflamacién causado por el virus. Para las personas mayores que viven
con el VIH, la progresién del VIH puede ser mas rapida. Por lo tanto, puede ser
especialmente importante para ellas empezar el tratamiento antes.

Un muy reconocido, gran ensayo clinico conocido como el estudio SMART
(Estrategias para el Manejo de la Terapia Antirretroviral por sus siglas en inglés),
ofrece algunos buenos datos sobre los efectos de la supresion viral en la progresiéon
de la enfermedad. El estudio sigui6 a dos grupos de personas: un grupo se mantuvo
continuamente en el tratamiento para mantener sus virus suprimidos y el otro
recibié un tratamiento de forma intermitente para mantener el conteo de CD4
superior a 350 células/mm3 y no necesariamente llegar a una carga viral
indetectable (el tratamiento comenzd cuando el conteo de CD4 estaba por debajo de
250y se detuvo cuando se alcanzé 350). Los investigadores trataban de determinar
si el tratamiento intermitente podria disminuir a largo plazo los efectos de los
medicamentos y retrasar la progresion de la infeccion por VIH debido a la exposicidn
disminuida de medicamento. El estudio se detuvo antes de que fuera completado
debido a que quienes estaban en el grupo de la interrupcion del tratamiento
mostraron una mayor tasa de complicaciones tales como cardiovasculares, renales y
enfermedades del higado, y mas del doble el riesgo de progresion de la enfermedad
por VIH en comparacion con las personas en tratamiento continuo con la supresion
viral. Esto sugiere que el aumento del riesgo de estas enfermedades se relaciona
mas con VIH no tratado en lugar de la toxicidad del farmaco.

El peso de las pastillas (la cantidad de pastillas que tienes que tomar al dia) ha
disminuido significativamente durante la ultima década, con algunos regimenes que
ya sélo requieren una pastilla, una vez al dia. Con problemas de salud adicionales
que surgen del envejecimiento, no sélo puede aumentar el peso de tomar pastillas,
pero ahora tenemos que estar preocupados sobre las posibles interacciones entre
varios medicamentos y la terapia antirretroviral. Conocida como la polifarmacia (la
administracién de muchos farmacos juntos), esto es generalmente una preocupacion
comun en pacientes de edad avanzada. Con el envejecimiento y el VIH, ahora tienen



que explorar el tema de como los medicamentos utilizados para tratar el VIH
interactyan con todos estos otros medicamentos utilizados para tratar
enfermedades cardiacas, diabetes, cancer, y mas, y todavia hay mucho que
aprender acerca de estas interacciones. También, en la actualidad no hay
directrices para la dosificacion de los medicamentos antirretrovirales para las
personas mayores.

Hasta ahora hemos hablado de
cémo tanto el virus del VIHy
medicamentos para el VIH
contribuyen al envejecimiento
acelerado de las personas que viven
con VIH y SIDA. No podemos
ignorar, sin embargo, el impacto de
los factores de estilo de vida, como
el tabaquismo y la dieta, en el
desarrollo de varias enfermedades
no relacionadas al VIH que también
estdn asociadas con el
envejecimiento.

A la luz de las observaciones que se han hecho sobre el VIH y el envejecimiento, el
estilo de vida puede requerir mds atencién en las PVVSs. Dejar de fumar, consumir
una dieta saludable llena de granos enteros, frutas y verduras, hacer ejercicio
regularmente, mantener un peso saludable, y la reduccién del estrés pueden
ayudar a retrasar potencialmente el inicio de y reducir algunos de los efectos de
envejecimiento acelerado.

Tal vez una de las mayores preocupaciones, sin embargo, radica en el impacto
psicolégico que puede tener un envejecimiento acelerado en las PVVSs. De ser un
diagndstico de VIH 6 SIDA, al descubrir que puede vivir una vida normal, para
luego enterarse de que envejeceras mas rapido que el resto de la poblacién,
puede sentirse como una montafia rusa emocional. La mayoria de apoyo al
envejecimiento y la informacidn que existe estan dirigidos a las personas mayores.
Puede ser dificil relacionarse con la informacidn que no estd dirigida a tu grupo de
edad o incluso acceder a los servicios en el que técnicamente no puede caer bajo
las directrices de edad establecidas para programas de ayuda relacionada a lo que
la edad se refiere. El sentirse fisicamente como si tuvieras 50 o 55 afios cuando
tienes 40 afios también puede parecer dificil de afrontar - una respuesta
completamente natural y normal.



Aungue todavia estamos tratando de ganar una mayor comprension del
envejecimiento acelerado y los factores que contribuyen, hay cosas que puedes
hacer para ayudar a disminuir la severidad de cualquier condicién relacionada
con el envejecimiento y ayudar a lidiar mejor con ellos, tanto fisica como
mentalmente.

CONSEJOS PARA HACER FRENTE AL ENVEJECIMIENTO
ACELERADO SON:

Comer bien es importante para todos. Esto no significa que tienes que ser
perfecto, o no puedes disfrutar de vez en cuando. Tampoco tiene por qué ser
complicado. Centrarse en los granos enteros, muchas frutas y verduras, y
mantener el consumo bajo en grasas (especialmente grasas saturadas y grasas
trans se encuentran en productos animales y alimentos procesados). La guia de
alimentos de Canadd hace algunas muy buenas recomendaciones y estd
disponible de forma gratuita de Health Canada.

El ejercicio puede ayudar a reducir el riesgo de enfermedad cardiaca y otras
enfermedades, y tiene una enorme influencia positiva sobre tu estado de animo.
Es una parte esencial para mantener tus huesos y musculos fuertes y tu peso en
un rango saludable. Si no has hecho ejercicio antes, comienza lentamente y habla
primero con tu doctor. Idealmente, deberias tratar por lo menos 30 minutos
diarios, pero ialgo es mejor que nada! Asegurate de incluir ejercicios que
soporten peso, como caminar o subir escaleras para mantener los huesos sanos.
También, ten creatividad - jel ejercicio no tiene por qué implicar ir al gimnasio!

Reduce el estrés, que puede aumentar tu presion arterial y te pone en mayor
riesgo de enfermedades relacionadas con el corazdn. El estrés puede ser causado
por cualquier cosa desde gestionar tareas simples y cotidianas hasta los
acontecimientos graves como la muerte de un ser querido. El estrés puede
causar sintomas fisicos y mentales y no siempre es tan obvio. La reduccion del
estrés puede consistir en hablar con alguien, hacer listas de tareas pendientes
para mantenerte organizado, hacer ejercicio, tomar un bafio o cualquier cosa que
disfrutas hacer. Haz una lista de cosas que aumentan tu nivel de estrés y
comienza desde alli.

Maneja los factores de riesgo para enfermedades como las cardiopatias, la
diabetes y la osteoporosis. Los factores de riesgo son las cosas que te ponen en
un mayor riesgo de desarrollar una enfermedad o condicién. Muchos factores de
riesgo, como la edad y los antecedentes familiares, no se pueden cambiar, pero
muchos se pueden, simplemente cambiando tu dieta, aumentando el ejercicio y
manejando tu peso.



Deje o reduce de fumar tanto como sea posible. Mientras que el fumar es una
decision personal, y muchas personas optan por fumar por diversas razones,
sabemos que es un importante factor de riesgo para muchas enfermedades,
especialmente cancer y enfermedad cardiaca. Si se toma en cuenta el riesgo
adicional que proviene de la infeccién por VIH, dejar de fumar tiene mucho
sentido si se quiere reducir su riesgo. Hay muchas maneras para ayudarte a dejar
de fumar, la hipnosis y la acupuntura para la sustitucién de la nicotina y otros
medicamentos. Habla con tu proveedor de atencion médica - es posible dejar de
fumar iy no tienes que hacerlo solo!

Considera los tratamientos complementarios que te ayudaran a mantenerte
saludable. Bajo el cuidado de un médico con licencia que esté familiarizado con
el trabajo con PVVSs, los tratamientos como la acupuntura, la homeopatia, los
masajes y terapias nutricionales y herbales pueden aliviar muchos efectos
secundarios y mitigar algunos de los efectos a largo plazo asociados con el VIH y
SIDA, lo que podria incluso reducir la cantidad de medicamentos no
antirretrovirales que necesitas tomar. Habla con tu proveedor de atencion
médica sobre la inclusién de una buena multi-vitamina, calcio, vitamina D, y el
aceite Omega-3 como parte de tu régimen.

Ten una buena relacién con tu médico para que te sientas comodo dando a
conocer cualquier preocupacion y preguntar cualquier duda que tengas sobre tu
salud. Si tiene dificultades para comunicarte con tu médico considera hacer una
lista de cosas que discutir o trae a alguien contigo a tu cita, que pueda actuar
como un aliado y apoyo. Si no te llevas bien con tu médico o sientes incomodidad
para los problemas de salud con ellos, no dudes en buscar otro médico. La falta
de comunicacién entre tu y tu médico pueden ser una barrera que te impida
recibir la atencion que necesitas.

Utiliza tu Organizacion a Servicios del SIDA (ASO) para el apoyo y los recursos.

Las ASOs pueden proporcionar
una gran cantidad de informacion
y servicios para ayudar a las
PVVSs a mantenerse saludable.
De publicaciones y talleres a
grupos de apoyo, social y
Programas de salud, tu puedes
encontrar a otros que pueden
relacionarse con lo que puedes
estar experimentando y encontrar
la informacién que es especifica
para el VIH y el envejecimiento.






La Fundacion Toronto People With AIDS existe para

promover la salud y el bienestar de las personas
viviendo con VIH y SIDA proporcionando apoyo con
servicios accesibles, directos y practicos
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